ZALECENIA DLA PACJENTA
-TERAPIA PODCISNIENIOWA VAC RANOWE

Gabinet leczenia ran

Terapia podciénieniowa, znana réwniez jako terapia VAC (Vacuum-Assisted Closure) lub terapia NPWT (Negative Pressure Wound
Therapy), to nowoczesna metoda leczenia ran. Polega ona na cigglym lub przerywanym stosowaniv podciénienia, ktére jest
wytwarzane przez specjalistyczny system i aplikowane bezposrednio na rane.

Jak dziala terapia VAC?
System do terapii podciénieniowej sktada sie z kilku elementéw:
« Ggbka lub siatka: Specjalny materiad, ktéry jest umieszczany bezposrednio w ranie, aby wypetnié jej przestrzed i réwnomiernie
rozprowadzié¢ podciénienie.
+ Folia uszezelniajgca: Szezelny opatrunek, ktéry przykleja sie do skéry wokst rany, tworzac zamknietqg komore.
« Dren: tgczy ggbke z aparatem generujacym podciénienie.
« Aparat (pompa) VAC: Urzadzenie, ktére wytwarza i kontroluje poziom podciénienia.
Dziatanie terapii opiera si¢ na kilku mechanizmach:
1.Usuwanie wysieku: Podciénienie aktywnie odprowadza nadmiar ptynu, wysieku i bakterii z rany, co pomaga w jej oczyszczaniu.
2.Stymulacja krazenia: Ucisk wywofany podci$nieniem rozszerza naczynia krwionoéne, co zwigksza przeptyw krwi w okolicach rany.
Dzigki temu tkanki sq lepiej dotlenione i odzywione.
3.Zmniejszenie obrzeku: Odprowadzanie ptynu pomaga zredukowad obrzek, co réwniez sprzyja szybszemu gojeniu.
4.Stymulacja ziarninowania: Mechaniczne napiecie, jakie wywotuje podciénienie, stymuluje komérki do namnazania i tworzenia
nowej, zdrowej tkanki ziarninujace;.
5.Zmniejszenie ryzyka infekeji: Utrzymanie rany w czystosei i usuwanie wysigku ogranicza warunki do rozwoju bakterii.

UZYTKOWANIE
+ Urzgdzenie powinno znajdowaé sie w pozycji pionowej
+ Nie dopuszczalne jest zamoczenie urzadzenia badi opatrunku
+ Dren odprowadzajacy wysiek z rany nie moie byé zagiety
+ Kanister najlepiej wymieniaé na pracujacym urzadzeniv, tak aby nie musieé na nowo ustawiaé parametréw urzadzenia.
+ Wymiana kanistra odbywa si¢ niezaleinie od wymiany opatrunku.
+ W przypadku ran o wiekszym wysieku bezpiecznie jest posiadaé zapasowy kanister w domu
+ Na kaidqg wizyte prosimy o zabranie ze sobq zasilacza w celu naladowania baterii, jezeli nastapi taka koniecznosé

1. Dzialanie aparatu i opatrunku
« Prawidtowe dziatanie aparatu: Aparat VAC dziata cicho, ale regularnie. W zaleznoéci od ustawier, moze pracowad ciagle lub z
przerwami. Jeli zauwazysz, ze urzadzenie wydaje alarm lub przestato dziatag, sprawdz, czy:
o Wszelkie ztqcza sa dobrze potgczone.
o Folia wokét rany jest szczelna.
o Pojemnik na wydzieline nie jest petny.
o Bateria jest natadowana.

« Szczelno$é opatrunku: Folia uszezelniajaca musi $cigle przylega¢ do skéry. Jedli zauwazysz, ze folia odkleja sie, powietrze dostaje
sie do opatrunku (styszysz syczenie), a aparat wydaje alarm, naciénij na folie w tym miejscu. Jesli to nie pomoze, skontaktyj sie z
personelem medycznym.

« Pojemnik na wydzieline: Regularnie sprawdzaj poziom ptynu w pojemniku. Jesli jest on prawie petny, powiadom pielegniarke lub
lekarza, aby go wymienili.

ALARMY:

+ LOW BATTERY - niskie poziom baterii, niezwlocznie podtacz urzadzenie do zasilania

« OVER VACUM - zbyt duze ciénienie, nalezy zmniejszyé ciénienie ustawione na urzadzeniu, w przypadku gdyby problem sie
powtarzat nalezy wytaczyd i ponownie wiaczyé urzadzenie

« LEAK ALARM - nieszczelnoéé opatrunky, nalezy skontaktowad z RANOWE

« BLOCKAGE - prosze sprawdzié czy dren odprowadzajacy wysiek z rany nie jest zagiety, jezeli alarm sie powtarza nalezy
skontaktowad z RANOWE

« CANISTER FULL - nalezy wymieni¢ kanister na nowy

2. Codzienne czynnosci i profilaktyka
« Higiena: Pamietaj o regularnej higienie. Myj ciato, uwazajac, aby nie zamoczy¢ opatrunku.
« Ochrona opatrunku: Chrod aparat i opatrunek przed uderzeniami i uszkodzeniami. Unikaj narazania drendw na zagiecia i ucisk.
o Aktywno$é fizyczna: Prowadz normalne zycie, w miare mozliwosci. Delikatna aktywno$é fizyczna wspiera krgzenie. Starqj sie
jednak unikad intensywnych ¢wiczen, ktére moglyby uszkodzi¢ opatrunek lub aparat.
« Bdl: Jesli odczuwasz bél w miejscu rany, powiadom o tym lekarza. Bél jest rzadko zwiazany z samq terapiq i moze by¢ objawem
innego problemu.

Jezeli urzadzenie alarmuje zgltaszajgce problem (dzwiegk i czerwona lampa LED) RANOWE

ul. Nowy Rynek 5a

i pacjent nie jest w stanie go samodzielnie rozwigzad
nalezy pilnie skontaktowad sie z RANOWE

tel. 792191 600




