PIELEGNACJA RANY PO CC
ZALECENIA DLA PACJIENTKI

Bezposrednio po zabiegu

e Bezpostrednio po operacji rana zabezpieczona jest zazwyczaj suchym, jalowym opatrunkiem . Kiedy opatrunek
pozostaje suchy , nieprzekrwiony, mozna usunac¢ go nawet 8-12 godz po operacji. Decyzje o takim postepowaniu
podejmuje lekarz.

e Rana po operacj moze byc¢ tez zabezpieczona opatrunkiem typu plaster miodu, ktéry umozliwia obserwacje rany bez
koniecznosci usuwania opatrunku. Opatrunek trego typu moze zosta¢ utrzymany na ranie od 1do 7 dni.

e Wazne, aby bezposrednio po zdjeciu opatrunku zostaty usuniete wszelkie zanieczyszczenia, zwtaszcza w okolicach
szwow np. zaschnieta krew.

e Aby rana goita sie prawidtowo, powinna by¢ czysta i sucha. Przemywaj rane letnig woda z mydem hipoalergicznym 2
razy dziennie. Do osuszania rany uzywaj czystych, jednorazowych recznikéw.

e Bierz prysznic zamiast kapieli w wannie, nie uzywaj gabek ani myjek

e Stosuj bielizne potogowa wykonana z siateczki lub bawetniana

e Zwracaj uwage, aby podpaska poporodowa nie dotykata rany pooperacyjnej.

¢ Nie zapominaj o higienie rak! Myj rece po kazdej wizycie w toalecie. Pamiegtaj, ze w odchodach potogowych mnoza sie
bakterie, ktére tatwo mozna przeniesc na rang, a w konsekwencji doprowadzi¢ do zakazenia.

e Mozesz stosowac spray zawierajacy srebro oraz kwas hialuronowy

Usuniecie szwdw

¢ Szew usuwany jest wzazwyczaj w 7 dobie po cieciu cesarskim. W szczegdlnych przypadkach, po uprzedniej kwalifikacji
pacjentki, usuniecie szwéw mozna odroczy¢ do 14 doby po zabiegu (informacje taka przekaze lekarz podczas kwalifikacji do
wypisu- sprawdz karte informacyjna, ktérg otrzymatas podczas wypisu ze szpitala)

¢ Szew mozna usunac¢ na lzbie Przyjec¢ szpitala, w gabinecie leczenia ran, przez potozng srodowiskowa lub lekarza
prowadzacego

Po usunieciu szwow

e Pozostaw rane odkryta bez opatrunku

e Utrzymuj rane suchaiczysta

¢ Do mycia uzywaj mydta antyalergicznego i suszaj delikatnie papierowym recznikiem

e Nos przewiewng, bawetniang bielizne, ktdra nie uciska na okolice rany

e Zwrdc¢ uwage na diete bogata w biatko, witamine C, cynk oraz kolagen, ktére wspierajg gojenie sie ran

e Zalecane jest odroczenie depilacji wzgdrka tonowego przez okres okoto 3-4 tygodni po operacji

e Jeszcze na etapie rany, jako profilaktyke blizn mozesz stosowac hydrozel Epicyn

e Obserwuj rane pod kontem wzmozonej tkliwosci, ocieplenia, ropnego wysieku

e Przez kilka tygodni bedziesz odczuwac dyskomfort przy wstawaniu, chodzeniu, prostowaniu sie, ale trzeba -z
umiarem — mobilizowacé organizm. Nie wolno w tym czasie dzwiga¢ nic ponad 3 kg, ani wykonywac czynnosci,
ktdre przecigzaja miesnie brzucha.

Terapia blizny

e Stosowanie plastrow silikonowych lub zeli silikonowych po catkowitym zagojeniu rany

KONSULTACIA U TERAPEUTY BLIZN ( fizjoteapeuta, potozna, pielegniatka, lekarz):

« mobilizacja blizny Indywidualne zalecenia:

¢ Kkinesjotaping

o techniki narzedziowe
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e techniki osteopatyczne
o technikiiniekcyjne




