ZALECENIA DLA PACJENTA
-LARWOTERAPIA RAN OWE

Gabinet leczenia ran

Larwoterapia, znana réwniez jako biochirurgia lub LTR (Larwalna terapia ran), to metoda leczenia
trudno gojacych sie ran. Polega na wykorzystaniu wyhodowanych w sterylnych warunkach larw muchy
plujki (najczesciej Lucilia sericata) do oczyszczania rany

Czas trwania: Jedna sesja trwa zazwyczaj od 2 do 4 dni, po czym larwy sq usuwane. Zabieg moze
byé powtarzany w zaleznoéci od potrzeb.

Co czuje pacjent w trakcie terapii?

Dyskomfort lub bél. Wigkszoé¢ pacjentéw nie odczuwa zadnego bdlu. Larwy zywiq sie wylgcznie
martwa, zakazong tkankg i nie uszkadzajq zdrowych tkanek, dlatego proces jest bezbolesny.
Niektdérzy pacjenci mogq jednak odczuwad delikatne mrowienie lub taskotanie w ranie, ktére jest
zwigzane z poruszaniem sie larw. Jedli bdl sie nasila, zwykle $wiadczy to o innym problemie (np.
rozwijajacej sie infekeji), a nie o samej terapii.
Odczucia zwiqzane z rang: Poniewaz larwy rozpuszczaja martwq tkanke za pomoca swoich
enzymdw, moze pojawié sie zwiekszona iloé¢ wydzieliny. Czasem moze ona mie¢ brazowy lub rézowy
kolor i charakterystyczny, ostry zapach. Jest to normalny efekt dziatania larw i ustepuje po ich
usunieciu.
Bariera psychologiczna

Najwiekszym wyzwaniem dla pacjentéw jest zazwyczaj przezwyciezenie psychicznej bariery i
wstretu do larw. Wazne jest, aby wyjasnié, ze uzywane w terapii larwy sq specjalnie hodowane w
sterylnych warunkach i sq catkowicie bezpieczne. Ponadto, rana jest zakryta opatrunkiem, wiec
pacjent nie musi ogladaé larw.Na koniec terapii, rana jest znacznie czystsza, co czesto prowadzi do
zmniejszenia bdlu, ktéry wezedniej towarzyszyt infekgji.

Pielegnacja rany po zabiegu:

Usuwanie larw: Po zakorczeniu terapii larwy zostanq usuniete z rany przez personel medyczny. Nie
prébuj samodzielnie usuwad larw.

Opatrunek: Bezposrednio po zabiegu na ranie zostanie zastosowany odpowiedni opatrunek
specjalistyczny

Zmiana opatrunku:W trakcie sesji larwamioptrunek podlega kontroli przez specjaliste w kolejnych

dniach.

Obserwacja rany:

Regularnie sprawdzaj rane pod katem nastepujacych objawdw, ktére moga éwiadczyé o infekeji lub
innych powi|<’raniach:

Wzrost zaczerwienienia lub obrzeku wokdt rany.

Goragczka lub dreszcze.

Zwigkszony bdl w obrebie rany.

Nieprzyjemny zapach Z rany.

Zmiana koloru lub zwiekszona ilo¢ wydzieliny (ropna, zielonkawa).

Regularne wizyty kontrolne: Nalezy stawiaé si¢ na wszystkie zaplanowane wizyty kontrolne.
Personel medyczny oceni postepy w gojeniu i dostosuje dalsze leczenie.
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