ZALECENIA DLA PACJENTA
-KOMPRESJOTERAPIA RAN OWE

Gabinet leczenia ran

Kompresjoterapia to metoda leczenia polegajaca na stopniowym uciskaniv kodczyn za pomocq
specjalistycznych wyrobdw, takich jak opaski, poriczochy czy rajstopy.

1. Prawidlowe stosowanie ucisku

Zaktadanie opaski/porczochy: Opatrunek uciskowy nalezy zakladad rano, zaraz po lub w krétkim
czasie po przebudzeniu, jeszcze zanim wstaniesz z tézka. Wtedy noga jest najmniej obrzeknieta.
Wiasciwy ucisk: Opatrunek powinien byé zatozony od palcéw stopy az po kolano lub wyzej, w
zaleznoséci od zalecen. Ucisk powinien byd najsilniejszy w okolicach kostki i stopniowo stabngé ku
gérze. Jedli bandaz jest zle zalozony (np. uciska zbyt mocno lub sie roluje), zdejmij go i zatéz
ponownie.

Wybdr produktu: No$ wytacznie poiczochy lub bandaze zalecone przez specjaliste. Sq one
dopasowane do stopnia zaawansowania choroby i wielkosci nogi.

2. Pielegnacja skéry i opieka nad nogq

Higiena: Skére pod opatrunkiem nalezy myé codziennie, uzywajgc tagodnego mydta. Po umyciu
doktadnie osusz skére i posmaruj ja balsamem nawilzajacym.

Unikanie uszkodzer: Starqj sie unikaé wszelkich zadrapan, otaré czy skaleczen na chorej nodze.
Nawet najmniejsza ranka moze przeksztatcid sie w kolejne owrzodzenie.

Odpowiednie obuwie: No¢ wygodne, stabilne obuwie, ktére nie uciska nogi. Unikaj butéw na
wysokim obcasie.

3. Codzienne czynnosci i styl zycia

Ruch: Pamietaj o regularnej aktywnosci fizycznej. Spacer, ptywanie czy jazda na rowerze
pomagajg w prawidtowym przeptywie krwi. Ruch jest kluczowy dla wsparcia terapii.

Pozycja odpoczynku: W trakcie odpoczynku staraj sie uktada¢ nogi wyzej niz reszta ciata. Mozesz
podtozy¢ pod nie poduszke.

Czego unikad: Unikaj diugiego stania lub siedzenia w jednej pozycji. Nie zaktadaj nogi na noge.

Pamietaj, ze kompresjoterapia jest terapiq na lata, a jej regularne i prawidlowe stosowanie to
podstawa sukcesu leczenia. Jedli masz jakiekolwiek pytania lub  watpliwoéci  dotyczace
bandazowania czy pielegnaciji, skontaktuj sie z nami.
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